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RivaCare AG — Alters- und Pflegeheim Riva — Escherfeldstrasse 11 — 8880 Walenstadt

Q .
Zuhause am Walensee

Alltagsgestaltung Wochenprogramm

Den Wochenplan finden sie neu auf unserer Webseite www.rivacare.ch unter Alltag gestalten

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025 05.12.2025

Sitz Tanz Riisten Dank mit, bliib fit Bliib fit, mach mit Der Rollende Kochwagen

09:30h-10:30h 09:15h-10:30h 09:30h-10:30h 09:30h-10:30h 07:45-10:00h

Mehrzweckraum 4. Stock Mehrzweckraum Speisesaal
Alltagsgestaltung auf Radern Sitz Tanz Bewegung auf dem Stuhl Alltagsgestaltung

10:45h-11:45h
1. Stock

11:00h-11:45h
1. Stock / Stiibli

11:00h-11:45h
1. Stock / Stuibli

14:30h-16:00h
ganzes Haus

AFRT A

Generationenireff- @

Generationen-Treff
14:30h-16:30h
Cafeteria

Kindergarten Auffiihrung
14:00h-14:45h
Speisesaal

Wir freuen uns!

Advents-Kaffee
14:30h-16:30h
4. Stock

Kreativ-Nachmittag
Strick- Treff
14:30h-16:30h

4. Stock

Der Samichlaus und der
Schmutzli kommen auf Besuch
ab 17:00h

Wir freuen uns auf lhr
Kommen!
lhre Alltagsgestaltung

Eucharistiefeier
18:30h-19:00h
Speisesaal

Spruch der Woche:
«Ein Licht im Dunkeln, das
Hoffnung schenkt —
das ist Advent»
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